職務経歴書
●年●月●日 現在
氏名　いい求人　太郎
［職務概要］
主に一般の介護士と同じく、高齢者に対して自立支援の介助を行ってきました。自分でできることはなるべく自分でしてもらい、できないことには手を差し伸べて日常生活の手助けをしております。
　
［職務経歴］
■2017年4月～　株式会社●●（正社員）
●事業内容：専門の介護スタッフが24時間365日生活をサポート
	期間
	職務内容

	2017年4月
～

	高齢者への自立支援の介助　介護士
【業務内容】
・着替え
・食事介助
・排泄介助
・入浴介助
・口腔ケア
・ＰＣでワードを使用したサービス記録の作成
 
◆工夫した点
高齢者の方の要望に対し、相手の話に耳を傾けて会話をスムーズに進めることができるように心掛けております。



［資格］
・普通自動車第1種免許（20１７年3月取得）
［PCスキル］
・ワード、エクセル、パワーポイント　※初級レベルですが一通り使用経験あり

[自己ＰＲ]
【１】もちまえの明るさと培った傾聴力を営業に活かすことができます。
明るく元気な性格で、人と会話する際に、無意識に笑顔で話すことが多く、人と関わる仕事が向いていると自信を持って言えます。

【２】折れない心と仕事への向上心を持っている。
　失敗を次に活かすことのできる前向きな思考を持っており、ミスをしてしまっても落ち込んだりする時間が非常に少なく、気持ちの切り替えをしてすぐ物事に取り組むことができます。失敗してただ立ち直るのではなく、何をどうしたらいいか自分で考えたり、人に聞いたり学習しようと努力を欠かしません。
　


以上
